
CALENDARIO
TORINO 2019/2020

DYNAMIC YOGA BASIC: Prānāyāma &  Dharana

MASTERCLASS YOGAPILATES Resp i ro

PRIMA SERIE GUIDATA NELL'ASHTANGA VINYASA YOGA

PERINEO FEMMINILE

PER PARTECIPARE AI SEMINARI E’ OBBLIGATORIA LA PRENOTAZIONE. 
Per info: 011.068.66.62 / 349.236.48.70 / info@yogapilates.it

14 Lagrange

21 GIUSYh. 11.00 Tassoni

28 settembre - sab28 TATIANA 
SIMONA

Orbassano

09 09 novembre - sab Orbassano

05 05 ottobre - sab 

12 Tassoni

YOGA A COPPIE

26 Tassoni

23 novembre - sab23 IRENEh. 11.00 Crocetta

19 ottobre - sab19 IRENE

YOGA NIDRA

h. 11.00 Crocetta

16 novembre - sab16

DANIELA B.

BARRE PILATES TRAINING

h. 11.00 Lagrange

PILATES E CAMMINATA  B iomeccan ica  de l  passo

14 settembre - sab h. 11.00 VALENTINA

21 settembre - sab

ROBERTAh. 11.00 Lagrange

h. 11.00

MASTERCLASS YOGAPILATES Soft Ball

12 ottobre - sab h. 11.00 TATIANA 
SIMONA

PILATES AND STRECHED BODY

26 ottobre - sab SARAh. 11.00

h. 11.00

LARA



30

YOGA FLOW

MULADHARA CHAKRA - Radicamento ed energia tra corpo e mente

BARRE PILATES TRAINING

MASTERCLASS YOGAPILATES Core

CIRCUIT PILATES PROPS

CIRCUITO CHAIR

FUNCTIONAL PILATES

30 novembre - sab Tassoni

14 dicembre - sab14 LARAh. 11.00 Lagrange

11

18 gennaio - sab18 h. 11.00 Orbassano

25

01 01 febbraio- sab h. 11.00 Tassoni

08 febbraio - sab08 DANIELEh. 11.00 Lagrange

15 15 febbraio - sab h. 11.00 Tassoni

22

ARMONIA E BENESSERE ATTRAVERSO IL PILATES

ASCOLTO DEL RESPIRO E PASSAGGI ARMONICI NEL VINYASA

29 febbraio - sab29 h.11.00 Orbassano

07 07 dicembre - sab h. 11.00

PILATES E MAL DI SCHIENA

BARRE PILATES TRAINING

MASTERCLASS YOGAPILATES F i s io  Ba l l

07 marzo - sab07 h.11.00 Crocetta

BOGLIONE

GIUSY

LORENZO

TATIANA
SIMONA

SARA

GIUSY

h. 11.00

Orbassano

11 gennaio - sab VALENTINAh. 11.00 Crocetta

25 gennaio - sab h. 11.00 LagrangeLARA

Per INFO E PRENOTAZIONI: 011.068.66.62 / 349.236.48.70 / info@yogapilates.it

22 febbraio - sab ELENA R.h. 11.00 Crocetta

TATIANA
SIMONA



14

BARRE PILATES TRAINING

STABILITY AND INSTABILITY WITH BALANCE DISK

FEET PILATES La  Pos tu ra

MASTERCLASS YOGAPILATES Arch i

VINYASA FLOW:  S t imolaz ione sensor ia le  de i  tessut i  connet t iv i

PILATES E LAVORO MIOFASCIALE

14 marzo - sab Lagrange

04 aprile - sab04 VALENTINAh. 11.00 Crocetta

18

09 maggio - sab09 h. 11.00 Orbassano

16

23 23 maggio- sab Crocetta

06 giugno - sab06 LORENZOh. 11.00 Tassoni

13 13 giugno - sab Crocetta

20 

BARRE PILATES TRAINING

CIRCUITO MULTIPROPS

27 giugno - sab27 h.11.00 Orbassano

21

PILATES POSTURALE: Dis tens ione  musco la re  e  Automassagg io

BARRE PILATES TRAINING

TATIANA

LARA

21 marzo - sab

TATIANA
SIMONA

IRENE

VALENTINA

h. 11.00

Tassoni

18 aprile - sab DANIELEh. 11.00 Orbassano

16 maggio - sab h. 11.00 LagrangeLARA

20 giugno - sab LARAh. 11.00 Lagrange

h. 11.00 ELENA

h. 11.00

h. 11.00

PER PARTECIPARE AI SEMINARI E’ OBBLIGATORIA LA PRENOTAZIONE. 
Per info: 011.068.66.62 / 349.236.48.70 / info@yogapilates.it
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